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Учебный план на 2026-2027 учебный год в детском саду № 194 «Капитошка» 
 

Детская деятельность// образовательная 
область 

Количество НОД в неделю 

II мл. гр. Сред. гр. Ст. гр. Подг. гр. 

Речевое развитие/ 
ФС+СР/ГСР+ЗКР+Об.гр 1 1 2 2 

Познавательное развитие// МП 
2 0,5 2 2(1) 

Познавательное развитие // 
окружающий мир/ природный мир 1 0,5 1 1 

Познавательное развитие // 
познавательное и художественно-
эстетическое развитие 

Реализуется в рамках совместной и самостоятельной деятельности, 
через организацию культурной практики «Исследовательская лаборатория» 

Художественно-эстетическое 
развитие/ прикладное творчество// 
лепка/аппликация/рисование 

КП 
1 

+КП 
1(2)   1(2)    

Художественно-эстетическое 
развитие// музыкальная деятельность  2 2 2 2 

Физическое развитие  // основная 
гимнастика//П/и+С/у// 2 2 2 2 

Физическое развитие  // основная 
гимнастика//П/и+С/у// «ЗОЖ»// А/о+ 
Игры на воде 

Реализуется через организацию культурной практики «Двигательный час», в 
рамках совместной и самостоятельной деятельности, ОД в РМ 

Социально-коммуникативное 
развитие //соц.отн.//Патриот//трудовое 
воспитание//ОБП 

Реализуется в рамках игровой, коммуникативной, трудовой совместной и 
самостоятельной деятельности  в РМ 

 
Основная общеобразовательная программа дошкольного воспитания 

( часть, формируемая участниками образовательных отношений) 
 

Углубленное содержание ООП по 
социально-коммуникативному 
развитию 

Часть НОД по коммуникативной и 
познавательно-исследовательской 
деятельности ( 2 младшая, средняя, 
старшая группы – 2, 4 недели) 

1 1 

Учет этнокультурной ситуации  
(региональный компонент) 

Часть НОД по коммуникативной и познавательно-исследовательской 
деятельности  

Количество НОД по ООП в неделю 
8 7 11 11 

Объем учебной нагрузки по ООП в 
неделю 120 минут 140 минут 250 минут 300 минут 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Распределение видов образовательной деятельности в рамках учебного плана  

в группах раннего возраста (2-3 года) 

 

Реализация ООП ДО: 

Вид деятельности Количество НОД в неделю 

1. Познавательное развитие (СЭиПД, Окр.мир., Пр., МП) 2 

2. Речевое развитие 1 

3. Восприятие художественной литературы (сказок, стихов) 
Реализуется в рамках 

совместной деятельности 

4. Физическое развитие (Осн.г., П/и) 
2 

(по подгруппам в помещении) 

Художественно-эстетическое развитие:  

5. Рисование/конструирование/лепка/аппликация 1 

6. Музыкальная деятельность 
2 

(по подгруппам в помещении) 

Количество НОД по ООП в неделю 8 

Объем учебной нагрузки по ООП в неделю 80 минут 

 


